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ИНСТРУКЦИЯ № 3.2 
по электробезопасности для обучающихся

1. Общие требования безопасности
1.1. Настоящая инструкция составлена в соответствии с Положением 
о разработке инструкций по охране труда в МКУ ДО Д Ю С Ш  К ам ы ш и н ского  
муниципального района Волгоградской области; в соответствии с Методическими 
рекомендациями по разработке государственных нормативных требований охраны труда, 
утвержденных Постановлением Минтруда России от 17 декабря 2002 г. № 80; с Разделом X 
IК 1 Ф; с требованиями Правил противопожарного режима в РФ от 25.04.2012 г. и является 
обязательной для исполнения всеми работниками образовательной организацией.
1.2.Все обучающиеся учреждения допускаются к занятиям после прохождения инструктажа 
по электробезопасности;
1.3. Инструктаж по электробезопасности проводится 2 раза в год (сентябрь-октябрь; январь) 
с регистрацией в журнале инструктажей по охране труда.

2. Правила поведения по электробезопасности для обучающихся
неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала 
подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной 
последовательности;
ходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг 
телевизор и т.п.);

-  ее вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками;
никогда не тяните за электрический провод руками, может случиться короткое замыкание;
ни в коем сл Учае не подходите к оголенному проводу, и не дотрагивайтесь до него. Может 
ударить током;
не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки;

-  не прикасайтесь к нагреваемой воде, и сосуду (если он металлический), при включенном в 
сеть нагревателе;
никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой; 
не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами;

-  нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой;
-  не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам;
-  опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередач, а 

также на опоры (столбы) воздушных линий электропередач;
не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные 
подстанции, силовые щитки — это грозит смертью!

-  не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек;
не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном состоянии (в 
электросети);

-  в случае возгорания электроприборов, если вы не можете с этим справиться, вызывайте по 
телефону пожарную службу.

3. На территории школы
на территории школы запрещается самостоятельно включать электроприборы; 
запрещается пользоваться в классах и кабинетах осветительными 
и нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью;

-  в случаях поражения человека эклектическим током нельзя прикасаться к нему руками, 
только резиновым или деревянным предметом.

Инструкцию разработал ответственный по охране труда


