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ИНСТРУКЦИЯ № 1.11 
по охране труда при проведении занятий с тренажерами 

. u  1* Общие требование безопасности

06%ZZZl“ %Z?Zryrm c * обучающиеся в * о * * »  и

м 1 о р ” „оложение ^ п т е ч и ' ™ ™  °ГНеТуШИТел“ и 11 ™б™чкой о указанием „а 
перевязочными средствами для’оказа„ия“ Г п о м о ЩИ Г с ^ Х ш Г  Ж Д Я К Ш т ™  и

з а н я ™ Г ^ Т ж ~ еЛЬ Д0ЛЖН ПР“ ИЛЬН° °РГ—  учебно-тренировочное
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила ТБ при работе с тренажёрами- 

1.8 о Г Г ф Г * 4 " —  —  бЫТЬ °б“ Ы “  по безопасности.
- выполнение упражнений без разминки* 

неисправность оборудования; 
неправильное планирование занятий;

- неточное выполнение упражнений;
- чрезмерная нагрузка;
- плохая сосредоточенность на занятиях;
у л п. Затребования безопасности перед началом занятий
1Л% 1 РенеР-преподаватель должен:

—  проверить исправность и надежность установки всех тренажеров; 
проверить зал на наличие посторонних предметов;
проверить чистоту и сухость пола в зале; 
провести разминку.

2.2. Обучающиеся:
должны выполнить разминку;

- -  должны надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой- 
должны проверить состояние инвентаря и оборудования;

—  недолжны'n n Z T  ВОКРУГ" УбеДИТЬСЯ вТ0М' 410 не зад“  кого-нибудь или что-нибудь.
—  » /  приступать к занятиям при незаживших травмах и общем недомогании; 

не должны работать на неисправных тренажерах.
--- сообщить в случае обнаружения неисправностей об этом тренеру-преподавателю- 

должны соблюдать правила использования тренажеров;

~  “ а“ друГимаРИВаТЬ ^  С ДРУГ°М СП0К0ЙН°’ Не П0ВЫШМ голоса’ ™ бы криком не

3” Требования безопасности во время занятии 
оЛ. 1 ренер-првподаватель обязан:

~ c ~ : ~ K PX “ f  С — « —  мышечного и связочной 
следить за соблюдением правил эксплуатации тренажеров.

грузовУСКаТЬ ПСрегрузки ^наж ерны х устройств сверх нормы дополнительным навешиванием 

-  к *  к Г р беЛ™  " с ™  °6уЧаЮ—  — * упражнений и безопасности „а



д т о Т а н 7 м Г Г , ^ УПРаЖНеНМ С 0тяг0щением и™ веса™. близкими к максимальным для 
3 ,  Обучающиеся Т°ЛЬК° " P” непосРе* ™ ™ ой страховке треиером-преподавателем;

должны соблюдать дисциплину на занятиях-

—  “ ей” "  УПРаЖНеНИЯ ПЛаВН°' бЮ РЫВК0В (еСШ ЭТ°  " е " Р ^ - ^ н о  самим 
должны соблюдать правила эксплуатации тренажеров;

— должны соблюдать правила обучающимися выполнения упражнений и безопасности на 
каждом конкретном тренажере; и безопасности на

—  не должны трогать тренажеры и снаряды без указания тренера-преподавателя 
осязаны быть в спортивной форме и обуви;

—  не должны брать блины, гантели, грифы штанги влажными или потными руками- 
должны использовать замки безопасности при выполнении упражнений со штангой-

друг™(не'^Лз Г о ™ Г Т» РТ ОСТЬ ПРИ передвижениях> помм о том, что рядом занимаются 
упражнениями* Р ^  3°НУ ДРУП“  за™ма*«»<*с*> во время отдыха между

~  (найрим™пштели).НаРЯДЬ1 °ТУЛИ " Т'П" ™К “  °™  могут с™ с я  и упасть

4- Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. 1 релер-преподаватель:

~~ сообщить^11 о " б ™  0буЧающиыися тРавмы немедленно оказать помощь пострадавшему, ~ 
“ “й™ администрации учреждения, родителям пострадавшего, при
необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

~  Х З И™аЬк™оо«аЦИЯХ' возникновении пожаРа в спортивном зале немедленно прекратить 
занятия, эвакуировать воспитанников из спортивного зала и сообщить о пожаре в

по“ “ аРНУЮ ЧаСТЬ' Приступить К тушеншо пожаРа с помощью первичных средств
4.2. Обучающиеся:

~  —  " РИ ПЛОХОМ самочувст™ > внезапном заболевании или травме исооощить оо этом тренеру-преподавателю;
—  при возникновении аварийной ситуации, пожара, по указанию тренера-преподавателя

ыстро без паники покинуть помещение спортивного зала;
Д0ЛЖеН Немедленно С00бщить тренеру-преподавателю обо всех замеченных неисправностях.

5- Требования безопасности по окончании занятий 
Эо!» 1 ренер-преподаватель должен:

—  убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь и оборудование- 
привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность, 
проверить все ли обучающиеся покинули место занятия.

5.2. Обучающиеся должны:
снять спортивную одежду и спортивную обувь; 
принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом;

—  сообщить тренеру-преподавателю обо всех недостатках, замеченных во время занятий.
, 6. Заключительные положения
6.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляется не реже одного раза в 5 лет-
6.2. Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях:

~~ Г Г ”  межотРаслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране 

при изменении условий;
при внедрении новой техники и (или) технологии;

—  НО результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев и 
профессиональных заболеваний; ныл* случаев и

_  и ^ Г щ и и т р УдаПРеДСТаВИТеЛеЙ °РГаН°В "°  ^  СубъеКТОВ РФ и т  °Рга™в Федеральной 

Инструкцию разработал ответственный по охране труда


