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Инструкция № 1.21 по охране труда при работе на высоте 
1. Общие положения

1.1. Инструкция разработана в соответствии с Правилами по охране труда при работе на высоте,
утверждённые приказом Минтруда России от 16.11.2020 № 782н,

1 2 Инструкция по охране труда при работе на высоте (далее - Инструкция) устанавливает 
государственные нормативные требования по охране труда и регулируют порядок действии 
работодателя и работника при организации и проведении работ на высоте;

1.3. К работам на высоте относятся работы, когда:
а) существуют риски, связанные с возможным падением работника с высоты 1,8 м и более, ^
б) работник осуществляет подъем, превышающий по высоте 5 м или спуск, превышающий по высоте 
м, по вертикальной лестнице, угол наклона которой к горизонтальной поверхности более

75; 2. Требования по охране труда при организации и проведении работ на высоте
2.1. Требования к работникам при работе на высоте

К работе на высоте допускаются лица, достигшие возраста восемнадцати лет.
Работники, выполняющие работы на высоте, в соответствии с действующим законодательством 

должны проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические 
медицинские осмотры.

Работники, выполняющие работы на высоте, должны иметь квалификацию, соответствующую 
характеру выполняемых работ. Уровень квалификации подтверждается документом о 
профессиональном образовании (обучении) и (или) о квалификации.

Работники допускаются к работе на высоте после проведения.
а) инструктажей по охране труда;
б) обучения безопасным методам и приемам выполнения работ;
в) обучения и проверки знаний требований охраны труда.
2 2. Обеспечение безопасности работ на высоте

Работодатель для обеспечения безопасности работников должен по возможности исключить работы 
на высоте. При невозможности исключения работ на высоте работодатель должен обеспечить
использование лестницы.

Не допускается выполнение работ на высоте:
а) в открытых местах при скорости воздушного потока (ветра) 15 м/с и более,
б) при грозе или тумане, исключающем видимость в пределах фронта работ, а также при гололеде с 
обледенелых конструкций и в случаях нарастания стенки гололеда на проводах, оборудовании, 
инженерных конструкциях (в том числе опорах линий электропередачи), деревьях,
в) при монтаже (демонтаже) конструкций с большой парусностью при скорости ветра 10 м/с и более.

3. Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на высоте
3.1. Системы обеспечения безопасности работ на высоте делятся на следующие виды:
—  удерживающие системы,
— системы позиционирования,
— страховочные системы,
— системы спасения и эвакуации.

3 2 Системы обеспечения безопасности работ на высоте должны:
а) соответствовать существующим условиям на рабочих местах, характеру и виду выполняемой раЬоты;
б) учитывать эргономические требования и состояние здоровья работника,
в) после необходимой подгонки соответствовать полу, росту и размерам работника.

Системы обеспечения безопасности работ на высоте предназначены.
а) для удерживания работника таким образом, что падение с высоты предотвращается (системы
удерживания или позиционирования);
б) для безопасной остановки падения (страховочная система) и уменьшения тяжести последствии
остановки падения;
в) для спасения и эвакуации.

Работодатель обеспечивает регулярную проверку исправности систем обеспечения безопасности
работ на высоте в соответствии с указаниями в их эксплуатационной документации, а также 
своевременную замену элементов, компонентов или подсистем с понизившимися защитными

СВ°Плашэ^ мероприятий при аварийной ситуации и при проведении спасательных работ должно быть 
предусмотрено проведение мероприятий и применение эвакуационных и спасательных средств,



позволяющих осуществлять эвакуацию людей в случае аварии или несчастного случая при производстве 
работ на высоте.

Для уменьшения риска травмирования работника, оставшегося в страховочной системе после 
остановки падения в состоянии зависания, план эвакуации должен предусматривать мероприятия и 
средства (например, системы самоспасения), позволяющие в максимально короткий срок (не более 10 
минут) освободить работника от зависания.

В состав систем спасения и эвакуации должны входить: 
носилки, шины, средства иммобилизации; 

медицинская аптечка.
4. Требования по охране труда при отделочных работах на высоте

4.1. При выполнении отделочных (штукатурных и малярных) работ на высоте дополнительными 
опасными и вредными производственными факторами являются:
а) падение предметов с высоты;
б) острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовок, инструментов и оборудования 
(для облицовочных работ);
в) химическая вредность применяемых материалов;
г) повышенная загрязненность воздуха, кожных покровов, средств индивидуальной защиты 
химическими соединениями, аэрозолем, пылью;
д) пожаро-з взрывоопасность.

4.2. Использование лестниц-стремянок допускается для выполнения мелких отделочных работ.
5о Требования охраны труда в аварийных ситуациях

5.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, 
необходимо:
- немедленно прекратить работы и известить руководителя работ;
- под руководством руководителя работ оперативно принять меры по устранению причин аварий или 
ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям;
5.2. При возникновении пожара, задымлении:
- немедленно сообщить по телефону «01» в пожарную охрану, оповестить работающих, поставить в 
известность руководителя подразделения;
- приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения, если это не сопряжено с 
риском для жизни.
5.3. При несчастном случае:
-немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его в 
медицинскую организацию.
- принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной чрезвычайной ситуации 
и воздействия травмирующих факторов на других лиц.
-сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была на момент 
происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к катастрофе, аварии ил. 
возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае невозможности ее сохранения -  
зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, провести другие мероприятия).

6. Требования охраны труда по окончании работы
6.1. Привести в порядок рабочее место, инструменты и приспособления, произвести очистку.
6.2. По прибытии к основному месту работы, снять спецодежду, вымыть руки с мылом или принять 
теплый душ.
6.3. Сообщить лицу, ответственному за производство работ, обо’всех недостатках, замеченных во время 
работы, и принятых мерах по их устранению.

7. Заключительные положения
7.1. Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляется не реже одного раза в 5 лет;
7.2. Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях:

-  при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;
-  при изменении условий;
-  при внедрении новой техники и (или) технологии;
-  по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев и

профессиональных заболеваний;
-  по требованию представителей органов по труду субъектов РФ или органов федеральной 

инспекции труда.

Инструкцию разработал ответственный по охране труда


