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№
п/п
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образование
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информационного 
повода

Новостное сообщение

Акции, выставки
1 «Выполняй

правильно!»
Камышинский
район

Январь (с 01-10.01) МЦТ проводит показательные мероприятия по 
выполнению норм ГТО, с посещением фитнес-групп.

2 «Регистрируйся в ГТО» Камышинский
район

Январь 2022 г. 
Сентябрь 2022 г.

Размещение на сайте МКУ ДО ДЮСШ подробной информации 
о регистрации на сайте ВФСК ГТО, выступление с презентацией 
на общешкольных собраниях, родительских собраний в 
дошкольных учреждениях, информация в районной газете 
«Уезд»

3 Выставка «История 
ГТО»

Камышинский
район

Февраль В фойе здания ДЮСШ выставка фотоматериалов прошлых, 
демонстрация знаков отличия.

4 Родительские собрания 
«Знак отличия ГТО- 
нужен выпускнику для 
чего?,..»

Камышинский
район

Март Ежегодное выступление на общешкольных собраниях, на 
которых рассказывается подробная информация о регистрации; 
нормативах сдачи норм ГТО; графиков сдачи норм ГТО; 
дополнительных баллах при поступлении в ВУЗы, СУЗы

5 Единый день ГТО Камышинский
район

Апрель Размещение информации в газету и на сайте МКУ ДО ДЮСШ о 
том, что будет проводиться «Единый день ГТО», можно 
получить ID- номер (работники МЦТ зарегистрируют в центре)
ознакомиться о графиках сдачи норм ГТО, нормативах и ответят 
на вопросы населения), в образовательных учреждениях будут
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проходить спортивные мероприятия с элементами ГТО 

(например: Папа, Мама, я- спортивная семья; Самый лучший 

стрелок-это мой папа и т.п) 

6  «Займись спортом!», 

трудные подростки 

Камышинский 

район 

Июнь Ежегодные мероприятия посвященные Дню защиты детей. МЦТ 

совместно с комитетом по делам несовершеннолетних проводит 

веселые старты с трудными подростками и детьми, 

находящимися в трудной жизненной ситуации. Участников 

ждут эстафеты с элементами ГТО, просмотр видеороликов 

(Сюжет о Всероссийском фестивале комплекса ГТО среди 

семейных команд), по окончании мероприятия все желающие, 

совместно со специалистом МЦТ смогут зарегистрироваться на 

сайте ГТО. 

7  «Россия-Родина моя» Камышинский 

район 

Июнь Отдел по делам молодежи и спорта Комитета образования 

Администрации Камышинского муниципального района 

совместно с МКУ «Подростковый спортивный клуб «Олимп» 

Камышинского муниципального района, проводят военно-

спортивный конкурс «Россия-Родина моя» среди воспитанников 

МКУ «Подростковый спортивный клуб «Олимп», входящих в 

отряды Всероссийского военно-патриотического детско-

юношеского общественного движения ЮНАРМИЯ, где одним 

из конкурсов является сдача норм ГТО (бег (60м,100м), 

подтягивание, отжимание, наклон вперед, пресс, прыжок в 

длину с места) 

8  «Движение-жизнь» Камышинский 

район 

Август В рамках празднования Дня Физкультурника, МЦТ, совместно с 

отделом по делам молодежи спорта Камышинского 

муниципального района проводится тестирование всех 

участников праздника (подтягивание, прыжок в длину с места, 

наклон вперед, пресс) 

9  «Всей семьей на сдачу 

норм ГТО» 

Камышинский 

район 

Сентябрь Совместно с центром Материнства и детства, МЦТ проводит 

мероприятие по привлечению семей, где в рамках конкурса 

проходит сдача норм ГТО, выявляется семья-победитель 

10  «Сдаем нормы ГТО» 

для обучающихся 

ДЮСШ 

Камышинский 

район 

Октябрь Ежегодно среди воспитанников ДЮСШ проходит тестирование 

ВФСК ГТО во время тренировочного процесса. Тренеры-

преподаватели приглашают директора или руководителей ФВ 

для принятия тестов норм ГТО. 



11  Урок ГТО в 

образовательных 

организациях 

Камышинский 

район 

Ноябрь Выступление на классных часах с презентацией о комплексе 

ФВСК ГТО в образовательных учреждениях, тестирование 

обучающихся о понятии ГТО (определения, нормативы, 

история) 

Фестивали, декады 

12  Муниципальный этап 

зимнего фестиваля 

ВФСК ГТО 

 Февраль-март Разработка положения о районном Зимнем фестивале. Оказание 

помощи учителям ФК в проведении школьного этапа, а в 

дальнейшем организация и проведение фестиваля в районе 

13  Муниципальный этап 

семейного фестиваля 

ВФСК ГТО 

 Февраль-март Разработка положения о районном Семейном фестивале. 

Оказание помощи учителям ФК в проведении школьного этапа, 

а в дальнейшем организация и проведение фестиваля в районе 

14  Муниципальный этап 

фестиваля ВФСК ГТО 

среди трудовых 

коллективов 

 Март-Апрель Разработка положения о районном Фестивале среди трудовых 

коллективов. Оказание помощи учителям ФК в проведении 

школьного этапа, а в дальнейшем организация и проведение 

фестиваля в районе 

15  Муниципальный этап 

Летнего фестиваля 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

ГТО 

 Май Разработка положения о районном Летнем фестивале. Оказание 

помощи учителям ФК в проведении школьного этапа, а в 

дальнейшем организация и проведение фестиваля в районе 

16  Муниципальный этап 

фестиваля ВФСК ГТО 

среди 

общеобразовательных 

школ 

 Июнь-июль Разработка положения о районном Фестивале среди 

общеобразовательных учреждений. Оказание помощи учителям 

ФК в проведении школьного этапа, а в дальнейшем организация 

и проведение фестиваля в районе 

Конкурсы 

17  «Моя семья- готовится 

сдать ГТО»  

 Май На сайте МЦТ, в районной газете будет размещена информация 

о проведении фотоконкурса для вех желающих. Критерий: 

прислать фото, на котором семья готовится сдавать нормы ГТО. 

18  «ГТО глазами ребенка»  Декабрь Конкурс рисунков. 
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