
11.05.2022г. в г. Волгоград состоялся региональный этап Фестиваля ВФСК ГТО среди 
семейных команд Волгоградской области, на котором выступили 16 лучших команд - 

победительниц муниципального этапа. Это самый масштабный фестиваль ГТО среди 
семейных команд Волгоградской области за последнее время, в котором приняли 

участие более 64 человек. Среди почётных гостей на фестивале присутствовали: мастер 
спорта России по художественной гимнастике Демина Алина Александровна и посол 

ГТО Савостин Алексей Сергеевич. 
В рамках фестиваля участникам было предложено выполнить следующие виды 

испытания: стрельба из электронного оружия, наклон на гимнастической скамье, 
поднимание туловища из положения лёжа на спине,метание мяча, подтягивание из виса 

лёжа на низкой перекладине, подтягивание из виса на высокой перекладине, сгибание и 
разгибание рук в упоре лёжа на полу, плавание на 50 метров (для тройки лидеров 

зачётной таблицы). 
Наш район представляла семья Тихоновых из Петров Вала (ребенок-Ярослав, мама-

Янина, папа- Алексей, дедушка-Юрий Николаевич). 
Тихоновы активно занимаются спортом всей семьей: утренняя зарядка, езда на 

велосипедах, плавание и т.п. 
В каждом Фестивале есть победители и проигравшие, по итогам наша команда заняла 

4 место (пожалуй самое обидное-деревянная медаль), но мы все равно хотим 
поблагодарить наших спортсменов, пожелать им дальнейших побед и успехов в спорте. 

Дедушка-Юрий Николаевич был награжден сертификатом- он показал лучший 
результат в личном зачете среди всех дедушек. 

Такими семьями гордится наш район, спасибо Вам!!! 

 


